
Die schnelle Küche  
Die besten 15-Minuten-Rezepte 
 
 
Starkoch Toni Mörwald und Bestsellerautor Christoph Wagner vereinen in 
diesem Buch die besten 15-Minuten-Rezepte für den Alltag! Denn je 
schneller das Essen auf dem Tisch steht, desto mehr Zeit bleibt zum Genießen! 
 
„Die schnelle Küche“ liefert 222 köstliche Beweise, dass man nicht auf Qualität 
und Geschmack verzichten muss, wenn man wenig Zeit fürs Kochen hat. 
Vergessen Sie Fertiggerichte aus Tiefkühltruhe und Mikrowelle! Verwöhnen Sie 
sich mit Fast Food „nach Art des Hauses“! 
 
Im Handumdrehen lassen sich mit köstlichen Blitzrezepten 
abwechslungsreiche und gesunde Gerichte für alle Alltagssituationen zaubern: 
vom turboschnellen Frühstücksgenuss bis zum Energie spendenden Powerlunch 
im Büro, vom Single-Gericht bis zum romantischen „Dinner for 2“, von der 
kulinarischen Untermalung für „Weiberabende“ bis zu „echten Männergerichten“, 
von Snacks für den kleinen Hunger zwischendurch bis zu internationalen 
Klassikern.  
 
Für Lesespaß beim Kochen sorgen die Autoren mit heiteren Anekdoten, Tipps und 
den besten Geschichten zum Thema Fast Food in der Küche. 
 
 
Autoren:  
 
Christoph Wagner 
geboren 1954 in Linz, ist Kochbuch- und Krimiautor sowie NEWS-Gourmet und 
„Gusto“-Kolumnist. Neben den Krimis „Schattenbach“ und „Gefüllte 
Siebenschläfer“ erschienen von ihm zahlreiche Standardwerke zum Thema 
Kochen, zuletzt „Süßes aus dem Sacher“, „Zu Gast in der Wachau“, „Kronländer-
Kochbuch“, „Adriakochbuch“. 
 
Toni Mörwald 
Geboren 1967, Koch und Unternehmer, 1989 Übernahme des elterlichen 
Gastbetriebs in Feuersbrunn „Zur Traube“. 1990 erste Haube im Gault Millau, 
Jüngster Haubenkoch Österreichs. Seither betreibt Toni Mörwald ein Restaurant- 
und Catering-Unternehmen, das aus mehr als einem Dutzend Restaurants 
besteht und Gourmets aus aller Welt anzieht. Autor zahlreicher Kochbücher und -
sendungen in deutschsprachigen Radio und Fernsehanstalten. Zahlreiche Preise 
und Auszeichnungen. 
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